JAHRESBERICHT 2023
ORTSSTELLE SCHWARZENBERG

OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ

Avs Liebe 2um Menschen.



DIE GRUNDSATZE

MENSCHLICHKEIT
DER MENSCH IST IMMER UND
UBERALL MITMENSCH.

UNPARTEILICHKEIT
HILFE IN DER NOT KENNT KEINE
UNTERSCHIEDE.

NEUTRALITAT
HUMANITARE INITIATIVE BRAUCHT
DAS VERTRAUEN ALLER.

UNABHANGIGKEIT
SELBSTBESTIMMUNG WAHRT
UNSERE GRUNDSATZE.

FREIWILLIGKEIT
ECHTE HILFE BRAUCHT
KEINEN EIGENNUTZ.

EINHEIT
IN JEDEM LAND EINZIG UND
FUR ALLE OFFEN.

UNIVERSALITAT
DIE HUMANITARE PFLICHT IST
WELTUMFASSEND.
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Kommando

Das Jahr 2023 im Riickblick

Sehr geehrte Damen und Herren,
geschatzte Mitglieder der Rotkreuz-Ortsstelle Schwarzenberg!

2023 war ein aktives Vereinsjahr. Wir konnten erfreulicherweise zwei Mitglieder in unseren Verein
aufnehmen. Aktuell haben wir 42 aktive Mitglieder, die von 18 bis 83 Jahre alt sind. Es ist gesellschaftlich
wertvoll, wenn Jung und Alt zusammenarbeiten, voneinander lernen und miteinander einer sinnvollen
Freizeitbeschaftigung nachgehen.

Unser langjahriger Schulungsleiter Thomas Aberer hat nach (iber 15 Jahren die Verantwortung an Sebastian
Metzler libergeben. Die gewohnt hohe Qualitat der Schulungen konnten wir weiter ausbauen. Gelibt wird in
der Regel im Stationsbetrieb in Kleingruppen. Ein wesentlicher Fokus liegt neben der Abarbeitung der
Stationen in der strukturierten Beurteilung unter Einbeziehung aller Gruppenteilnehmer. Die Einbeziehung
der gesamten Gruppe in den Ubungsprozess hat eine positive Auswirkung hinsichtlich des Lerneffekts. Als
Abschluss der Monatsabende im Frithjahr wurde an einem Ubungsnachmittag das erlernte Wissen weiter
gefestigt. Dabei wurden vier realitdtsnahe Stationen im Bauhof der Firma Walderbau aufgebaut und die
erlernten Schwerpunkte getibt.

In fUnf Erste-Hilfe-Kursen wurde das Wissen von fast 100 Personen in Erste Hilfe aufgebaut und gefestigt.
Neben verschiedenen anderen Ausbildungen haben zwei Mitglieder die Ausbildung zum Rettungssanitater
abgeschlossen.

An den Haldenliften konnte aufgrund der schlechten Schneelagen nur ein Pistenrettungsdienst durchgefiihrt
werden. Unsere zehn First Responder waren bei zahlreichen Notfdllen in Schwarzenberg fir die
Erstversorgung schnell vor Ort. Zehn Mitglieder verrichteten in der Rotkreuz-Abteilung Bregenzerwald RKT-
Dienst. Mit 245 Spendern konnten wir die Blutspendeaktion Ende Dezember wieder mit einem sehr guten
Ergebnis abschlieBen. Sehr erfreulich war, dass sich viele Erstspender und junge Mitblrger entschlossen
haben, einen wertvollen Beitrag zu leisten. Danke allen Spendern und Helfern!

Herzlichen Dank an alle fiir ihren freiwilligen und ehrenamtlichen Einsatz im Jahr 2023 fir das Rote Kreuz -
AUS LIEBE ZUM MENSCHEN.

Thomas Berchtold
Ortsstellenleiter



Organigramm

Thomas Berchtold Johannes Fink Thomas Bar Sebastian Metzler
Ortsstellenleiter Ortsstellenleiter-Stv., Kassier, Ambulanz- Schulungsreferent
Schriftfihrer, Foto und Pistendienste

Herbert Greber Ulrich Peter Manfred Metzler Thomas Aberer
Beirat, Beirat Beirat Beirat
Veranstaltungs-
management

Funktionstrager:

Chronik: Helga Schwarzmann
Ambulanz- und Pistendienste: Thomas Béar, Ulrich Peter
Fahnrich: Werner Flatz

First Response: Rudolf Metzler
Gastronomie: Sabine Peter
Geratewart: Walter Bar

Hausmeister: Artur Berchtold

Real. Notfalldarstellung: Josef Wolf

Schulungsassistenten Sanitatshilfe:
Thomas Aberer, Thomas Bar, Thomas Berchtold, Johannes Fink, Manfred Metzler, Sebastian Metzler, Ulrich

Peter

Lehrbeauftragte Erste Hilfe:
Thomas Aberer, Herbert Greber




Zahlen und Statistik aus
dem Jahr 2023

Im Berichtsjahr 2023 wurden folgende freiwillige
ehrenamtliche Stunden geleistet:

Ausbildung/Ubungen 666
Breitenausbildung 42
Ambulanz- und Pistendienste, 63
Blutspenden

First Response 74
RKT-Dienste 1.570
Sitzungen 155
Verwaltung 210
Gesamt ‘ 2.780

Ehrungen

Dienstjahresabzeichen Bronze (10 Jahre)
Johannes Fink

25 Dienstjahre
Ludwig Kohler

Dienstjahresabzeichen Gold (30 Jahre)
Sabine Peter
Helga Schwarzmann

100. First Response Einsatz
Johannes Fink




Mitglieder

42 Aktive Mitglieder
Name

Thomas Aberer
Thomas Bar
Walter Bar
Andreas Behmann
Artur Berchtold
Thomas Berchtold
Werner Berchtold
Wilfried Berchtold
Marlies Bereuter
Fridolin Egender
Gottfried Feurstein
Johannes Fink
Klaus Flatz

Werner Flatz
Alfons Greber
Edith Greber
Herbert Greber
Lena Greber

Leo Greber

Stefan Greber
Lina-Theresa Haag
Hans Jakob Kohler
Ludwig Kohler

Lisa Lukasik
Wolfram Mathis
Alexander Metzler
Edwin Metzler
Manfred Metzler
Rita Metzler
Rudolf Metzler
Sebastian Metzler
Wolfgang Metzler
Bettina Meusburger
Glnter Peter
Sabine Peter
Ulrich Peter
Werner Schmid
Hubert Schneider
Helga Schwarzmann
Maria Sieber
Vogel Laurenz
Peter Wiistner

Dr. Margarete Lang-Tschirf

1 Passives Mitglied
Name
Ignaz Hirschbihl

Wohnort
Schwarzenberg
Schwarzenberg
Schwarzenberg
Schwarzenberg
Schwarzenberg
Schwarzenberg
Schwarzenberg
Schnepfau
Schwarzenberg
Schwarzenberg
Schwarzenberg
Schwarzenberg
Schwarzenberg
Schwarzenberg
Schwarzenberg
Schwarzenberg
Schwarzenberg
Schwarzenberg
Schwarzenberg
Schwarzenberg
Schwarzenberg
Schwarzenberg
Schwarzenberg
Schwarzenberg
Schwarzenberg
Schwarzenberg
Schwarzenberg
Schwarzenberg
Schwarzenberg
Schwarzenberg
Schwarzenberg
Schwarzenberg
Langenegg
Schwarzenberg
Schwarzenberg
Schwarzenberg
Schwarzenberg
Schwarzenberg
Schwarzenberg
Schwarzenberg
Schwarzenberg
Schwarzenberg
Dornbirn

Wohnort
Schwarzenberg

Eintrittsjahr
1995
2010
1975
2021
1975
1999
1965
1999
1995
2022
1986
2013
1994
1995
1990
1999
1995
2023
1977
1999
2019
1987
1998
2023
2018
2022
1995

1994
2022
1987
2011
1999
2022
2012
1993
2013

Statistische Daten
Aktive Mitglieder:

1 Notarztin

4 Notfallsanitater
25 Rettungssanitater

8 RK-Ersthelfer

5 Mitglieder

1985
1987
1993
2022
2021
2022

Gemeindearztin ab 2019

Eintrittsjahr
1977




Eintritte
2 Mitglieder

Name
Lena Greber

Lisa Lukasik

Austritte

1 Mitglied
Name
Josef Wolf

Wohnort
Schwarzenberg

Schwarzenberg

Wohnort
Schwarzenberg

Eintrittsjahr
2023

2023

Eintrittsjahr
1977




Leistungen

Schulung

Monatsabende

Bei unseren zehn Schulungs- und Informations-
veranstaltungen begriBRten wir dieses Jahr
durchschnittlich 23 Mitglieder. Das Schulungsteam
legte heuer den Fokus auf die strukturierte
Abarbeitung von Einsdatzen anhand des leicht
abgednderten xABCDE Schemas. Fiir die Vertiefung
dieses Schemas wurde sowohl theoretisch aber vor
allem praktisch in jedem Monatsabend darauf
eingegangen. Die Krénung erfolgte durch einen
Outdoor Ubungsnachmittag mit realistischer

Unfalldarstellung.

Inhalte Monatsabende:

= Januar: Kindernotfalle

= Februar: "ABC - Schulung"

= Marz: "X Station (starke Blutung), A Station
(Atemwege)"

= April: "B Station (Atmung), C Station (Kreislauf)"

Mai: "D Station (neurologische Defizite), E

Station (erweiterte Untersuchungen)"

= Juni: "ABC - Stationen"

= September: "Reanimation”

= Qktober: "XABC-Beispiele"

= November: Vorbereitung Pistendienst

= Dezember: Einteilung Pistenrettungsdienst
Ubungen

An einem Samstagnachmittag im Juni fuhrten wir
eine interne Ubung mit 28 Mitgliedern durch. Dazu
haben wir auf dem Bauhof der Firma Walderbau
vier realitdtsnahe Stationen aufgebaut, bei welchen
wir die im Frihjahr erlernten Schwerpunkte
festigen konnten.

Im Oktober Ubten wir mit 14 Mitgliedern
gemeinsam mit der Feuerwehr Schwarzenberg und
den Wehren des Mittelbregenzerwaldes bei der
Kreisibung. Ubungsannahme war ein Brand in der
ehemaligen Pension Haus Vier Larchen. Starke
Rauchentwicklung im gesamten Gebdude und
mehrere Personen eingeschlossen. Als Medien
wurden die Mitglieder der Jugendfeuerwehr
Schwarzenberg, welche situationsgerecht
geschminkt wurden, eingesetzt.

Fortbildung/Ausbildung

Lena Greber, Lisa Lukasik und Maria Sieber haben
die Ausbildung zum Rettungssanitater
abgeschlossen.

Breitenausbildung

Ein groBer und wichtiger Tatigkeitsbereich unserer
Ortsstelle ist die Verbreitung und Vermittlung der
Ersten Hilfe an die Bevélkerung. Im Jahr 2023
flihrten wir folgende Kurse bzw. Schulungen durch:

Schulung Liftpersonal Bddele (Januar)

Erste Hilfe Kurs Bduerinnen 8h (Januar)
Erste Hilfe Schulung Jugendfeuerwehr (Mai)
Erste Hilfe Schulung MIKI (Mai)

Schulung Liftpersonal Mellau (November)




First Responder

Unser First-Response-Team wurde im Jahr 2023
von der RFL zu 62 Einsatzen gerufen. Insgesamt
waren die zehn First Responder bei 50 Einsadtzen vor
Ort; 119 Ausrickungen wurden verzeichnet. Im
Durchschnitt riicken somit circa zwei Mitglieder pro
Alarmierung aus.

Wie viele Alarmierungen wurden durch
die RFL ausgelost?

2019 2020 2021 2022 2023

Bei 23 Einsdtzen war ein Notarzt und bei acht
Einsdtzen der Notarzthubschrauber zur Stelle. First
Responder setzen neben dem Ersthelfer die ersten
lebenswichtigen MalBnahmen bis zum Eintreffen
des Rettungswagens und unterstitzen
anschlieRend das eintreffende Team.

Welche Einsatzarten haben sich
ereignet?

1N
\ 35 ’ 3
m Arbeits-/Freizeitunfall = Brand

Interner Notfall Verkehrsunfall

Danke gilt den First Respondern Thomas Aberer,
Thomas Bar, Walter Bar, Johannes Fink, Alfons
Greber, Herbert Greber, Manfred Metzler, Rudolf
Metzler, Sebastian Metzler und Ulrich Peter fir ihre
aulerordentliche Hilfsbereitschaft zu jeder Tages-
und Nachtzeit Gber das ganze Jahr, zum Wohle der

Bevolkerung und der Gaste unserer Gemeinde. Fiir
die Vertiefung der Kenntnisse wurde heuer im
September ein sogenanntes SIM- Training
(Simulationstraining) in Egg absolviert. Dabei
wurden Fallbeispiele abgearbeitet, indem das
Einsatzteam sowohl optisch als auch akustisch
aufgenommen wurde, um nach Abschluss des
Beispiels auf etwaige Verbesserungsmoglichkeiten
anhand der Aufzeichnungen und Instruktoren
einzugehen. Zum Jahresende 2023 hat der First
Responder Alfons Greber nach 23 Jahren Dienst die
Ausriistung abgegeben. Fir den langjahrigen
Einsatz gilt eine besondere Anerkennung.

Dienste
Ambulanzdienste

Im Jahr 2023 geleisteter Ambulanzdienst:
= 18.12.2023 Blutspendeaktion mit 245 Spendern

Pistenrettungsdienste

Aufgrund der schlechten Schneelage konnte nur ein
Pistenrettungsdienst durchgefiihrt werden. Dieser
Dienst war im Dezember bei duBerst schlechten
Verhaltnissen.

RKT-Dienste

Im  Rettungs- und  Krankentransportdienst
unterstitzten zehn Sanitdter die Rotkreuz-
Abteilung Bregenzerwald in Egg und andere
Abteilungen mit insgesamt 1.563 Stunden. Hier gilt
ein Dankeschon an Walter Bar, Fridolin Egender,
Johannes Fink, Lena Greber, Lina-Theresa Haag, Lisa
Lukasik, Wolfram Mathis, Sebastian Metzler, Maria
Sieber und  Laurenz  Vogel fur ihren
aulerordentlichen Einsatz.

DANKE



Ereignisse

Partneressen Sonnhalde

Am 11.03.2023 trafen wir uns zum alljdhrlichen
Essen im Gasthaus Sonnhalde, wo wir von Nicole
und ihrem Team kulinarisch verwoéhnt wurden. Als
Dank an unsere Partner, die uns oft den Riicken fir
unsere freiwillige Arbeit freihalten, genossen wir in
geselliger Runde den schonen Abend.

Partnerveranstaltung - Bowling Strike
Center Lauterach

Sportlich wurde es am 18.11.2023 bei der
diesjahrigen Partnerveranstaltung im Bowling
Strike Center in Lauterach. 24 Teilnehmer starkten
sich zuerst mit einem guten Essen und wurden dann
auf der Bowlingbahn auch mit ausreichend
Getranken bestens versorgt. Nach geschlagenem
Bewerb durften wir den Abend noch an der Bar
ausklingen lassen.

Bilder 2023







